HAMBRUCKEN

Hygienekonzept Leichtathletik

Halle 1 (Schulturnhalle)

e Ein- und Ausgang nach dem Einbahnstral3enprinzip

o Eingang Schulturnhalle (Direkt neben Hausmeistergebaude)
o Ausgang Uber Pausenhof

e Handdesinfektion mittels Spender an Eingangs- und Ausgangsturen

Folgende Personen sind fur den Trainingsbetrieb zugelassen:

Kinder bis zu ihrem 6. Geburtstag ohne Nachweispflicht
Personen mit Coronatest. Dazu zahlen:

o PCR- Test nicht alter als 48 Stunden

o Antigen- Schnelltest nich alter als 24 Stunden

o Selbstest vor Ort unter Aufsicht des Ausrichters
Bei Kindern- und Jugendlichen reicht ein Nachweis Uber den Schulbesuch
(z.B. Schuilerausweis), dies gilt auch fur Berufschulen
Nachweislich von Covid19 genesene Personen (Genesungszeitpunkt nicht
alter als 6 Monate)
Nachweislich vollstandig geimpfte Personen (Impftag plus 14 Kalendertage)
UND ausgefulltem Datenblatt zur Kontaktnachverfolgung

Grundsatzliche Vorgaben:

Ein Betreten der Ubungsraume ist nur bei Anwesenheit des Verantwortlichen
(z.B. Trainer/in) zulassig

Durch den Verantwortlichen sind die Teilnahmevoraussetzungen zu prufen
Der Verantwortliche hat alle Teilnehmer auf einer Liste zu erfassen, sowie die
Kontaktdatenblatter und Nachweise (Testung, Genesung, Impfung)
einzusammeln (Ubergabe und Ablage bei Hygieneverantwortlichen)

Auf allen Laufwegen besteht Maskenpflicht (Medizinische- oder FFP2
Masken)

Sportgerate sind Vor und NACH Gebrauch zu desinfizieren

Die max. Teilnehmerzahl anhand der aktuellen Corona Verordnung darf nicht
uberschritten werden

Wahrend den Ubungseinheiten (alle 30min), sowie bei einem Wechsel der
Trainingsgruppen ist fur eine ausreichende Beluftung der RGume zu sorgen
Die Umkleide- und Duschraume durfen genutzt werden. Es ist dort ein
Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. In den Duschraumen darf deshalb nur
jeder zweite Brausekopf belegt werden

Eine gleichzeitige Belegung der Kabinen und Duschen verschiedener
Vereinsgruppen, bzw. mit Gruppen anderer Vereine ist untersagt

In den Umkleideraumen und Duschen sind die benutzten Kontaktflachen
(Dusche = Einschaltknauf) nach Verlassen zu desinfizieren

Fir die Einhaltung der Regeln ist der zusténdige Ubungsleiter verantwortlich
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